
Was ist im Mittagessen enthalten?

Ein Mittagessen umfasst:

Ein Hauptgericht (Auswahl aus zwei Menülinien: „DGE-Line“ & „Bunte Alternative“)
Ein vegetarisches Menü ist täglich verfügbar
Ein Nachtisch (z. B. Obst, Milchdessert oder Gebäck)
Eine Salatbeilage oder Zugang zur Salatbar
Ein Getränk in Form von stillem oder sprudelndem Wasser
Einmal Nachschlag bei Hauptspeise und Salat

Was kostet ein Mittagessen?

Den aktuellen Preis finden Sie im beigefügten Elternbrief (Anmeldung).

Wie wird das Mittagessen abgerechnet?

Die Abrechnung erfolgt über das Bestell- und Abrechnungssystem MensaMax 
Sie überweisen selbstständig Geld auf das angegebene Konto – ganz flexibel.
Keine Abbuchung, kein Einzug – Sie behalten die volle Kontrolle.
Wichtig: Ohne Guthaben ist keine Bestellung möglich.
Weitere Informationen dazu finden Sie in der beiliegenden Anmeldung.

Kann das Mittagessen über das Bildung- und Teilhabepaket (BUT) abgerechnet werden?

Ja, das ist möglich. Reichen Sie den Antrag bitte direkt mit der Anmeldung ein oder geben Sie
bei der Anmeldung an, dass ein Antrag bereits gestellt wurde.
Weitere Informationen dazu finden Sie in der beiliegenden Anmeldung.

Mein Kind hat eine Allergie – was kann ich tun?

Kein Problem, wir können in Absprache mit Ihnen ein angepasstes Menü anbieten.
Bitte teilen Sie uns die Allergien oder Unverträglichkeiten idealerweise per E-Mail mit.
So können wir gemeinsam besprechen, was Ihr Kind gut verträgt und ein passendes Menü
zusammenstellen.

Was ist MensaMax?

MensaMax ist ein digitales System zur Schulverpflegung. Über die App oder Webseite können
Sie Essen bestellen, abbestellen und das Guthaben verwalten. Auch Zuschüsse aus dem
Bildungs- und Teilhabepaket werden darüber abgerechnet.

Was ist der nächste Schritt nach der Abgabe des Anmeldungsformular? 

Nach der Bearbeitung Ihrer Anmeldung, erhalten Sie einen Brief mit folgenden Infos: 
 - Elternbrief mit allen wichtigen Informationen und Nutzung von MensaMax
 - Ihre Zugangsdaten zur MensaMax-App
 - einen RFID-Chip für die Essensausgabe
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Häufig gestellte Fragen finden sie direkt auf der Rückseite!



Hr.  Al SakaFr.  Dawod Al Saka Jr. Al Saka Jr.  

Schu l en  haben  besonde re  An forde rungen ,  au f  

d ie  w i r  uns  se i t  v i e l en  Jah ren  e r fo l g re ich  e inges te l l t

haben .

E ine  ausgewogene  und  vo l lwe r t i ge  E rnäh rung  im  spä te ren  Leben

sow i e  da s  Bewuss t se in  für  d ie  e igene  Ge sundhe i t  we rden  s ta rk  von

den  E r f ah rungen  wäh rend  de r  Schu lze i t  bee in f luss t .  Da s  täg l i che

E s sen  und  T r inken  in  de r  Schu l e  präg t  d ie  Hand lung s -  und

Ge schmack smuste r  und  t räg t  zu r  Ge sundhe i t sb i ldung  be i .  G l e i chze i t i g

sp i e l t  d ie  Schu lve rp f l egung  e ine  w i ch t i ge  Ro l l e  für  d ie  Le rn f äh igke i t

und  Le i s tung s f äh igke i t  de r  K inde r .

D E S H A L B  N E N N E N  W I R  U N S  A U C H . .

GEMÜSE-LIEBHABER

Jedes Mittagessen bei uns enthält

mindestens eine Komponente Gemüse,

frischen Salat oder knackiges Rohkost

OBST-JUNKIES

Obst als Abschluss des

Mittagessens finden wir super

und bieten es daher mind. 3x

pro Woche an –

auf Wunsch auch gerne öfter.

FRISCHE-FANATIKER

Unser Credo: Nur wer selbst

kocht, kann entscheiden,

welche Zutaten im Essen

landen.

-  G e s c hä f t s i n h a b e r i n  -  

-  Köc h i n  -

-  L e i t u n g  S c h u l v e r p f l e g u n g  -

-  Küc h e n c h e f  -

S t a n d o r t  W i e s b a d e n   

-  Küc h e n c h e f  -

 S t a n d o r t  M a i n z - K o s t h e i m

-  G e s c hä f t s füh r e r  -

- L e i t u n g  S c h u l v e r p f l e g u n g  -

-  E r näh r u n g s c o a c h  ( I H K )  -  

 -  K u r z e  V o r s t e l l u n g  u n e r e r  L e i t u n g  u n d  z u g l e i c h  F a m i l i e  ( F a m i l i e n u n t e r n e h m e n )  -  

PALMENKÜCHE 

. . .A B W E S C H S L U N G S R E I C H

Nude ln  m i t  Toma tensoße  s ind  zwa r  de r

H i t  be i  den  K inde rn ,  abe r  w i r  se t zen  au f

Abwech s lung .  Unse re  Spe i sep l äne  r i ch ten

s i ch  nach  den  D G E -R i ch t l in i en  und  den

Vor l i eben  unse re r  k le inen  Gä s te .

…S A L Z A R M  &  Z U C K E R R E D U Z I E R T

W i r  haben  uns  dazu  ve rp f l i ch te t ,  den

Zucke r  und  Sa lz  in  unse ren  Ge r i ch ten

deut l i ch  zu  reduz i e ren .  Ans ta t t  z .b  au f

Zucke r  komp l e t t  zu  ve r z i ch ten ,  suchen

w i r  nach  Mög l i chke i ten ,  ge sünde re

Zucke rque l l en  e inzuse t zen .  So  möch ten

w i r  s i che r s te l l en ,  da s s  unse re  k le inen

Gä s te  sowoh l  zu f r i eden  a l s  auch  ge sund

und  g lück l i ch  s ind .

…N A C H H A L T I G

W i r  ve r t re ten  d ie  Me inung :  

Täg l i che r  F l e i schkonsum  i s t

umwe l t schäd l i ch  und  muss  n i ch t  se in !

F l e i schge r i ch te  s tehen  dahe r  max .

2x  pro  Woche  au f  dem  Spe i sep l an .

&  U N T E R S T Ü T Z E N

D E N  R E G I O N A L E N  A N B A U

W i r  bez i ehen  unse r  Gemüse  täg l i ch  f r i sch

aus  reg iona lem  Anbau  und  haben  e inen

B iowa rene insa t zwe r t  von  ca .  30 -40%

UND KOCHEN..

UNSERE SPEISEPLÄNE ENTSPRECHEN DEM

QUALITÄTSSTANDARD DER DGE UND SEHEN WIE FOLGT AUS: 

TÄGLICH GETREIDE,

GETREIDEPRODUKTE

 ODER KARTOFFELN 

TÄGLICH GEMÜSE, SALAT

ODER HÜLSENFRÜCHTE!

MIND. 2X DIE WOCHE

MILCH & MILCHPRODUKTE 

MIND. 2X DIE WOCHE 

VOLLKORNPRODUKTE

MIND. 3X DIE WOCHE 

FRISCHES OBST!

MAX. 2X DIE WOCHE 

FISCH & FLEISCH

 *BEI 2X MENÜS PRO TAG

M I T  D I E S E M  B E W U S S T S E I N  A R B E I T E N  W I R :


